Zarzadzenie Nr 7 2025
Dyrektora Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie we Wioclawku
z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia REGULAMINU GRUP WSPARCIA w Centrum Wsparcia dla Oséb w
Kryzysie we Wloctawku.

Na podstawie § 2 ust. 1 i 3 Statutu Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysic we Wioctawku
wprowadzonego Uchwata nr X1.VII/48/2022 Rady Miasta Wioclawek z dnia 29 kwietnia2022r. w
sprawie utworzenia jednostki organizacyjnej Gminy Miasto Wloctawek, dziatajgcej w formie
jednostki budzetowej pod nazwa, Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie" we Wioctawku oraz
nadania jej statutu,

zarzadza sig, co nastgpuje:

§l1
Wprowadza sie w Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie we Wioctawku Regulamin Grup
Wsparcia w Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie we Wioctawku stanowigca zatacznik do

niniejszego Zarzadzenia. Dokument ten okresla zasady uczestnictwa w grupach wsparcia
prowadzonych w Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie we Wloclawku.

§2

Zobowiazuje wszystkich pracownikow oraz wspolpracownikow Centrum Wsparcia dla Oséb w
Kryzysie we Wloctawku, do przestrzegania postanowien REGULAMINU GRUP WSPARCIA
w Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie we Wloctawku. Kazda osoba upowazniona do
prowadzenia grup wsparcia jest obowiazana zapozna¢ si¢ z trescia wskazanej dokumentacji i
stosowaé zawarte w niej zasady. Nadzor nad realizacja tego obowigzku sprawuje bezposredni
przetozony pracownika.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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REGULAMIN GRUP WSPARCIA
Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie we Wloctawku

§1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w grupach wsparcia prowadzonych w
Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie we Wioctawku, zwanych dalej ,,Grupami”.

2. Grupy majg charakter wsparcia po kryzysie, stabilizacyjny i psychoedukacyjny.

3. Udzial w Grupach jest dobrowolny i bezplatny.

4. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw Grup.

§2. Charakter grup

1. Grupy nie stanowia psychoterapii, leczenia odwykowego ani swiadczenia
zdrowotnego w rozumieniu obowigzujacych przepiséw prawa.

2. Grupy nie zastgpujg indywidualnej ani grupowej terapii, leczenia psychiatrycznego ani
farmakologicznego.

3. Prowadzacy nie prowadzi diagnozy klinicznej ani procesu psychoterapeutycznego.

§3. Uczestnicy grup
1. Grupy sa przeznaczone dla:

1) Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA),

2) Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD),

3) Osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych bedacych w trakcie terapii, po terapii lub
aktywnie uzaleznionych.

2. Warunkiem udzialu os6b aktywnie uzaleznionych jest deklaracja gotowosci do
przesirzegania niniejszego Regulaminu.
§4. Zasady bezpieczenstwa
1. Uczestnicy zobowigzani sg do:

1) zachowania poufnosci — nieujawniania informacji o innych uczestnikach poza Grupa,

2) szacunku wobec innych uczestnikow,

3) nieprzerywania wypowiedzi innych oséb,

4) niepodejmowania dziatan o charakterze przemocowym (fizycznym, psychicznym,
werbalnym).

2. Obowigzuje zakaz uczestnictwa w spotkaniach pod wplywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych.

3. W przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa Prowadzacy ma prawo:

1) zwroci¢ uwage uczestnikowi,
2) poprosi¢ o opuszczenie spotkania,
3) czasowo lub trwale wykluczy¢ uczestnika z udziatu w Grupach.



§5. Procedury w sytuacjach kryzysowych

1. W przypadku ujawnienia przez uczestnika mysli samobdjczych, autoagresywnych lub
zagrozenia zdrowia lub Zycia:

1) Prowadzacy przerywa standardowy przebieg spotkania,
2) podejmuje dziatania zgodne z zasadami obowigzujgcymi w Centrum,
3) informuje odpowiednie shuzby lub specjalistow, jesli jest to konieczne.

2. Poufno$¢ moze zosta¢ ograniczona w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika
lub innych oséb.

§6. Odpowiedzialno$¢ uczestnikow

1. Kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie i decyzje podejmowane
poza spotkaniami Grup. . '

2. Uczestnictwo w Grupach nie zwalnia z obowigzku korzystania z profesjonalnej pomocy
medycznej lub terapeutycznej, jesli jest ona wymagana.

§7. Organizacja spotkan

1. Spotkania odbywajg si¢ w ustalonym terminie i miejscu.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnosci.

3. Prowadzacy zastrzega sobie prawo do zmiany terminu spotkania z przyczyn
organizacyjnych.

§8. Ochrona danych i wizerunku

1. Dane uczestnikéw przetwarzane s zgodnie z przepisami RODO.
2. Zabrania si¢ utrwalania przebiegu spotkan (nagrywania audio, wideo, robienia zdjec).

§9. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 29 grudnia 2025 r.
2. Centrum zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
3. Udziat w Grupach jest rtéwnoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Podpis uczestnika (opcjonalnie):
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